HORECA VERSLUI

Sikart tradicine masy rubrikq ,HORECA verslui”
pradedame nuo sveikinimo! Kuo nuosirdziau-
siai sveikiname ir ilgy veiklos mety linkime
20-mecio jubiliejy Siemet mininciai Lietuvos
vyriausiyjy viréjy ir konditeriy asociacijai (LV'V/-
KA). Ta proga apie asociacijos veiklos pradziq ir
ateities planus kalbames su dabartiniu LVVKA
prezidentu Jaroslavu Orsevskiu.

Kita rubrikoje iSsamiai pristatoma tema — 2020-
yjy svetingumo sektoriaus veiklos kryptys.

Kaip ir kasmet, vel lankémeés svetingumo verslo
sektoriui ypac svarbioje parodoje ,Ambiente
2020". Didziulio susidoméjimo sulaukeé Siemet
debiutavusi HORECA akademija. Joje skaitytus
pasauliniu mastu pripazinty lektoriy pranesi-
mus apzvelgiame straipsnyje ,Parodoje ,Am-
biente 2020" — HORECA akademijos premjera”.
Temaq tesia masy ilgamecio partnerio jmoneés
,Sangaida” specialistai straipsnyje ,Stalo servi-
ravimo naujienos ir kryptys”. ,Ekologija, gamtos
apsauga ir vartojimo bei atlieky mazinimas,
nataralios spalvos ir estetika Siuo metu — ak-
tualiausios temos. Tai atsispindi ir naujose
didziausiy svetingumo sektoriaus gamintojy
kolekcijose’, — sako jmoneés ,Sangaida” rinko-
daros vadove Milda Blagovescenskaja. Na, o
vienos didziausiy indy ir virtuves reikmeny im-
portuotojos Lietuvoje UAB , Arkieté” komercijos
direktore Vilté Kacerauskaite straipsnyje ,2020-
yjy restorany ir bary tendencijos” apibendring,
kaip keiciasi restorany ir bary klienty poreikiai
pasauliui globaléjant ir kaip kinta maitinimo
jstaigy verslas Siame technologijy amZiuje.
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Jaroslavas Orsevskis — 6-asis LVVKA prezidentas, Pasaulinéré-'s'efq
asociacijos (WorldChefs) tarptautinis sertifikuotas B kateg@tijositeisejas




Kalba profesionalai

Lietuvos vyriausigjy virejy ir
konditeriy asociacijai - 20!

KRISTINA NOREIKIENE

2020-aisiais Lietuvos vyriausiyjy viréjy ir konditeriy asociacija (LVVKA) mini grazy 20-mecio

jubiliejy. Ta proga, jprasmindami ilgametj asociacijos bendradarbiavimaq su ,Gero skonio”
zurnalu, kalbames su dabartiniu LVVKA prezidentu Jaroslavu Orsevskiu ne tik apie asocia-

cijos veiklos pradziq bei'tikslus, ateities planus, bet ir apie asmeninius atradimus ir svajones.

Siemet Lietuvos vyriausiyjy viréjy ir konditeriy asocia-
cijai — 20 mety. Kaip galétuméte apibudinti, koks buvo tas
ilgas kelias — kupinas issukiy, galbit net idealizmo, nory,
svajoniy, tiksly, ambicijy, uzdaviniy? Kelias buvo duobétas
ar lygus? Dazniau puté palankus véjas ar talzé audros?

Taip, $iemet asociacija minés savo 20-metj. Negalé-
¢iau i$skirti labai sunkiy ar lengvy mety ar laikotarpio.
Kiekvieni metai kupini jspiidziy, naujy atradimy, laiméji-
my, nuopuoliy, kartais — gal net agary. Bet gera Zinoti, jog
kazkur yra grupelé bendraminciy, gyvenanciy tais paciais
dalykais. Jie jaudia, kuria ir palaiko vieni kitus, o tai, tikiu,
visais laikas buvo ir bus viena svarbiausiy vertybiy.

Su naujais projektais ateina nezinomybé, viskas
atrodo gan trapu, sunku ir nejveikiama. Sunkiausia, kol
nejsivaziuoji, nenugali savo baimés... Sudétingiausia pra-
deéti, o véliau jau buna daug lengviau.

Kokiu tikslu asociacija jkurta pries tuos 20 mety? Kas
paskatino tai padaryti, vienytis, jungtis?

Asociacija jkurta siekiant sutelkti profesijos ben-
dramindius. Jos misija — gerinti Lietuvos visuomeninio
maitinimo gastronomijos standartus, lygiuojantis j pa-
saulio virtuviy tendencijas. Nuo 2000 m. veikla vykdanti
asociacija vienija ir koordinuoja visuomeninio maitinimo
imonése dirbanciy vyr. viréjy ir konditeriy veikla, tarpu-
savio santykius, dalijasi patirtimi, Ziniomis, atskleidzia
naujus talentus, teikia pagalbg asociacijos nariams, kelia
profesine kvalifikacijg, bendradarbiauja su profesiniais
mokymo centrais, ambasadomis, ministerijomis, sa-
vivaldybémis, populiarina sveikesn¢ mityba ugdymo
jstaigose, dalyvauja rengiant teisés aktus, projektus,
atitinkancius asociacijos nariy ir visuomenés interesus,
plecia tarptautinius rysius su kity valstybiy organizacijo-
mis, atstovauja Lietuvai tarptautiniuose cempionatuose.
Nuo 2006 m. LVVKA priklauso Pasaulio vyriausiyjy
viréjy draugijy asociacijai (WorldChefs), vienijanciai
daugiau nei 100 nacionaliniy asociacijy visame pasau-
lyje. Asociacija atstovauja savo nariams WorldChefs
susirinkimuose.

Kaip per tuos du veiklos deSimtmecius pasikeité

LVVKA misija — gerinti Lietuvos

visuomeninio maitinimao gastro-
nomijos standaartus, lygiuojantis

| pasaulio virtuviy tendencijas.

(uZaugo, issiplété) pati asociacija? Zinau, kad pasikeité ir
pavadinimas. Kokios priezastys, veiksniai tai nulémé?

Asociacija kei¢iasi nuolat - tiek anuomet, tiek dabar.
Norédami judéti kartu su likusiu pasauliu, privalome
mokytis, tobuléti ir prisitaikyti prie $iuolaikisko stiliaus,
naujausiy technologijy. O kei¢ia mus viskas: kartais - lai-
kas, kartais nauji nariai uzkrecia savo entuziazmu, taip pat
jkvepia nauji partneriai...

Asociacijos pavadinimas, kaip a$ sakau, ,pameté®
zodj ,restorany‘. Mes nebesivadiname Lietuvos restorany
vyriausiyjy viréjy ir konditeriy asociacija. Taip yra todél,
jog Siomis dienomis vienijame ne vien restorany $efus, bet ir
profesiniy mokykly déstytojus, jvairiy jmoniy technologus,
juridinius asmenis bei vie$buciy restorany $efus, tad atsi-
naujinti, praplec¢iant nariy skaic¢iy, manau, buvo pats laikas.

Kiek nariy asociacijg sudaré anuomet ir kiek dabar?
Kokia siekiamybé? Buty grazu, kad 20-mecio proga ir nariy
skaicius baty apvalus?

Asociacija jkurta 2000 m. spalio 4 dieng. LRVVKA
steigéjai — Lietuvos virtuvés Sefai Aldona Geciené, Valius
Cepanonis, Stanislavas Kizenevi¢ius, Gintautas Zuikaitis,
Arnoldas Cizas. Pradzioje toks sgstatas ir buvo, ta¢iau
kasmet asociacija plétési, | savo gretas priémé vis daugiau
bendraminc¢iy. Dabar asociacija jungia 93 narius, bet
siekiame, kad $iais metais masy jau baty visas Simtas ar
net daugiau.

Kas gali tapti Lietuvos vyriausiyjy viréjy ir kondite-
riy asociacijos nariu (-iais)? Kokia jstojimo procediira? Kg
privalo kiekvienas narys?
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Nuo 2006 m. LVVKA priklauso

Pasaulio vyriausiyjy viréjy draugijy
asociacijai (WorldChefs), vienijanciai
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daugiau nei 100 nacionaliniy
asociacijy visame pasaulyje.

Miisy nariu gali tapti bet kuris asmuo, dirbantis su $ia
profesija susijusj darba. Siuo metu asociacijos narius sudaro:
vie$buciy, restorany, prekybos centry gamybos vadovai, vyr.
viréjai, vyr. technologai, vyr. konditeriai, taip pat profesiniy
mokymo centry profesijos mokytojai metodininkai. Tarp
kandidaty esama viréjy, konditeriy, technology.

] asociacijos narius priimami karybigki, idéjomis ir
patirtimi besidalijantys, aktyvis, inovatyvis gamybos
vadovai, vyr. viréjai, vyr. technologai, turintys daugiau nei
trejy mety gamybos vadovavimo patirtj. Norintieji tapti
LVVKA nariais, turi uzpildyti anketa ir gauti dvi nariy ar
darbdaviy rekomendacijas. Tarybos nutarimu asmuo yra
priimamas j misy gretas arba jam siatloma dar palaukti ir
sugrjzti po kurio laiko.

Griezto darby saraso, kur reikéty Zymétis varneles,
savo nariams neturime. Labai norétume juos kuo labiau
jtraukti j masy rengiamus uzsiémimus, jkvépti tobuléti,
mokytis ir mokyti kitus, lankyti masy organizuojamus
renginius, sveciy i$ uzsienio vedamus kursus, jsitraukti j
misy veiklg ir pagerinti ja savo pasitilymais...

Kodél naudinga biti LVVKA nariu?

Nariai tarpusavyje dalijasi idéjomis, patirtimi, kelia
profesine kvalifikacija kartu su profesionalais i§ kity pasau-
lio Saliy, talentus ir meistryste atskleidZia nacionaliniuose
konkursuose, atstovauja Lietuvai tarptautiniuose cempio-
natuose, jsivertina sugebéjimus tarptautiniu lygmeniu,
praplecia profesiniy pazinciy ratg, dalyvauja virtuvés efy
pristatymuose visuomenei, populiarina profesija, jgyja
patirties, sulaukia Zinomumo, jungiasi prie gastroturizmo
plétros, vykdo socialing-edukacineg iniciatyva ,Sveikas
vaikas - sveika ateitis“, bendradarbiauja su profesiniais mo-
kymo centrais, siekdami paskatinti, jkvépti naujaja karta.

Zinau, kad pastaruoju metu issiplété asociacijos darby
laukas: bendradarbiaujate, konsultuojate ligonines, vaiky
darzelius. Papasakokite apie $ig veiklg. Kada jg pradéjote?
Kokius keliate tikslus, uzdavinius? Kaip ketinate plétoti
Sig sritj? Kokias dar organizacijas, jstaigas norétuméte
pritraukti?

2015 m. pradéjome socialinj, edukacinj projekta
»Sveikas vaikas - sveika ateitis“. Lankome darzelius ir
priesmokyklines jstaigas. Sefai praleidzia su vaikas apie 1,5
valandos: pasakoja apie sveika mityba, atlieka jvairias uz-
duotis, drauge gamina ir ragauja paruostas vai$es. Mazieji
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puikiai praleidzia laika mokydamiesi sveikos gyvensenos
pagrindy, o kai kurie i$ jy ir patys pradeda svajoti apie
darbg su auksta balta kepure.

2018 m. pasira$éme bendradarbiavimo sutartj su
Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) dél ikimokykliniy
ir mokykliniy ugdymo jstaigy valgiaras¢io sudarymo.

2019 m., padedami SAM, pradéjome konsultuoti
ligonines dél rekomenduojamy ir pavyzdiniy valgiarasc¢iy
sudarymo. Cia svarbu pazyméti ir pasidziaugti, kad dau-
guma jstaigy, su kuriomis dirbame, kreipési j mus pacios.

Noréciau pakviesti i §j judéjima jsilieti vis daugiau
Zmoniy ir bendramin¢iy - asociacijy, organizacijy, pavie-
niy asmeny. Svarbu, kad matytume bendrg tikslg ir darniai
drauge jo siektume. Kelias niekada néra lengvas, bet tikiu,
jog kartu mes galime nuveikti daugiau...

Kiek prezidenty yra turéjusi asociacija? Kelintas tarp
juy esate Jiis? Kokie reikalavimai keliami prezidentui? Kaip
juo tampama, kas jj renka, keleriems metams? Ar LVVKA
prezidentas gali biiti perrenkamas antrai kadencijai?

Pirmuoju asociacijos prezidentu buvo iSrinktas
Gintautas Zuikaitis (deja, jo jau nebéra tarp mausy...),
véliau jj $iame poste pakeité: Valius Cepanonis, Stanis-
lovas Kizenevi¢ius, Ritta Siugiené, Darius Dabrovolskas.
Siuo metu $ias pareigas einu as, tad esu estas LVVKA
prezidentas.

Asociacijos prezidentas renkamas kas trejus metus
per ataskaitinj susirinkimg (dazniausiai mety pradzioje —
sausj). Visy nariy balsavimu yra iSrenkama taryba, kurig
sudaro 7 asmenys bei prezidentas. Asmuo, buves tarybos
nariu, gali pretenduoti j prezidento posta, kurio kadencija
yra treji metai. LV VKA prezidentas gali buti perrenkamas
antrai kadencijai.

Kg Jis, kaip prezidentas, pasiekéte? Kokius tikslus
sau kéléte, kg pavyko jgyvendinti? Kokius darbus teséte,
o kokius galbiit pradéjote naujai? Kg turéty testi naujai
iSrinktas prezidentas?

Negaliu sakyti, kad kazka pasiekiau tik as. Mes - tai
vienas kumstis. A§ galiu per susirinkima iskelti klausima ar
pateikti sialyma ir, tikétina, kad tai iSaugs j kazka didesnio.
Kartais pasitilymy pateikia nariai, véliau juos svarsto taryba.
Tad sakyti, kad prezidentas kazka pasieké vienas, neteisinga.
A$ daug ko nezinau, nemoku, bet turiu dar 90 visada pasi-
ruo$usiy man (mums) padéti bendraminéiy. Vienas mano
Sefas kitados yra pasakes: ,Kiekviena nauja diena yra skirta
kazkam i$mokti... Tad niekad nenustok mokytis.“ (Angl.
»Every day is a school day, so never stop learning...“)

Ateidamas j §j posta, turéjau sau issikéles tris tikslus:

1) toliau testi socialinj projekta ,,Sveikas vaikas -
sveika ateitis“. Galiu pasidziaugti, kad per kelerius metus
§is projektas tapo vienu sékmingiausiy. WorldChefs aso-
ciacijoje vis primenu apie tai, ir dziaugiuosi matydamas,
kaip pas mus pasisemti Ziniy ir patirties atvyksta kity Saliy
asociacijy prezidentai.

2) Kuo labiau jtraukti jaunima j masy veiklg, po-
puliarinti tarp jo musy profesija. Nors jkurti atskiro
padalinio jaunimui tikriausiai nepavyks, bet §vietimas



vyksta. Mes keliaujame su jaunais Zzmonémis po tarptauti-
nius konkursus, kur ir patys semiameés patirties. Vedame
mokymus, kvalifikacijos kélimo kursus. Svajoju suorga-
nizuoti renginj, skirtg tik jaunimui, - tokj, apie kurj vis
pasakoja misy draugai §veicarai, o a$ vis stebiuosi, kaip
jiems tai pavyksta.

3) Padaryti asociacijg draugiskesne, suburti narius,
nugriauti tarp jy tvyrancias sienas, kad baty bendraujama
vis glaudziau, be paslap¢iy. Tikiu, kad tai padéty visai
milsy industrijai.

Uzsiminéte, jog kity sSaliy asociacijy prezidentai per
tarptautinius suvaZiavimus ateina pasimokyti is miisy. Tad
kaipgi LVVKA atrodo tarptautiniame kontekste? Kur galbuit
dar atsiliekame, kur jau susilyginome, o gal ir aplenkéme
kitas salis?

Tarptautiniame kontekste atrodome puikiai. Mus
zino ir pazjsta. Dalyvaujame tarptautiniuose konkursuose.
Visad bandome padéti tarptautinei bendruomenei, jei tik
iskyla klausimy. Pernai noréjome suorganizuoti kasmetj
prezidenty susirinkima Vilniuje, bet po balsavimo likome
antri. Tai daug kg pasako: sugebéjome aplenkti kitas, ne ka
mazesnes $alis, kuriy kulinarinis paveldas puoseléjamas i§
kartos j kartg, o asociacijy istorijos tesiasi ne vieng Simtmetj.

Visgi asociacijos veikla — ne varzybos, kur turi bati
pirmas. Zinau, kad biiti pirmam visad smagu, bet kartais ge-
riau eiti su visais buryje ir gerai leisti laika, nei strimgalviais
skubéti pirmyn. Viskas pasiekiama, tereikia laiko ir noro.

Koks buvo Jusy kelias iki Lietuvos vyriausiyjy viréjy
ir konditeriy asociacijos prezidento posto? Trumpai prista-
tykite savo veiklg, darbus.

1998 m. jstojau j tuometine Vilniaus prekybos ir
verslo mokykla, kur ir prasidéjo mano kulinarinis kelias.
Buvau kaip kempiné - stengiausi sugerti kuo daugiau
ziniy. Tad ir mokslas atrodé gan lengvas ir suprantamas.
Tada dirbau jvairius darbus Vilniuje. 2006 m. émiau ie§-
koti didesniy issukiy. Persikraustes j Kaung, gavau pirmajj
savo, kaip virtuvés $efo, darbg. Véliau i§vykau j uzsienj,
kur daug ko i$mokau ir patobulinau savo kulinarines bei
angly kalbos Zinias. Grjzes i§ emigracijos, jsitraukiau j
LRV VKA gretas kaip jos narys. Subendraminciais niekad
nesédéjome vietoje, tad atsidaréme asociacijos taryboje.
Véliau éméme dalyvauti konkursuose, atstovavome
LRVVKA pasaulinéje $efy asociacijoje WorldChefs (tuo-
metinis WACS), ir taip viskas i$sirutuliojo iki prezidento
posto. Su kulinarija esu jau 20 mety, tad $ie metai ir man,
ir LVVKA yra jubiliejiniai.

Kokiy esate gaves apdovanojimy, jvertinimy, kokiuose
konkursuose dalyvavote?

Naujausias ir vienas brangiausiy pasiekimy - $ven-
¢iant Lietuvos Valstybés atkirimo dieng, iSkovotas sidabro
medalis pasaulio kulinarijos olimpiadoje ,,IKA Culinary
Olympics 2020% Culinary ART individualiojoje rungtyje,
Stutgarte. Komandinése ir individualiosiose rungtyse ¢ia
varzési 2000 virtuozy i§ daugiau nei 60 pasaulio $aliy.
Culinary ART kategorijoje rungeési apie 200 kulinarijos
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Svenciant Lietuvos Valstybés

atkarimo dieng, pasaulio kulinarijos

olimpiadoje ,Culinary ART"

individualiojoje rungtyje Jaroslavas
Orsevskis iSkovojo sidabro medal;!

meistry, kurie turéjo paruosti 5 patiekaly valgiarastj ir 4
rasiy mini uzkandzius 6 asmenims.

Su Nacionaline Sefy rinktine teko dalyvauti kon-
kursuose 2014, 2016 ir 2018 m. Pasiekimai gal kuklas
medaliais, bet brangs: jgijau draugy, ziniy ir daug visko
pamaciau. Konkursai kai kada gadina Zmones, nes po jy
sunku pagaminti patiekalg i§ 4 sudedamuyjy daliy, bet
laikas, praleistas ten, yra nepakartojamas. Gauni tiek adre-
nalino, kad joks nuovargis nebesvarbus. Po konkurso sakai,
kad daugiau niekada, o po kokiy dviejy savaiciy, ziarék,
jau pradedi vél apie tai svarstyti su savo komandos nariais.

Jvertinimas — Pasaulinés Sefy asociacijos (WorldChefs)
tarptautinis sertifikuotas B kategorijos teiséjas.

Koks Jaroslavas yra Zmogus, kai nusiima aukstg baltg
Sefo kepure? Kokiy turite pomégiy, nesusijusiy su virtuve,
kg galétuméte norétumeéte keliais sakiniais apie save pa-
sakyti? Grjztant prie viréjo amato, ar namuose gaminate
draugams, Seimai?

Ir namuose, ir darbe a$ toks pat. Manau, visuomet
reikia stengtis bati pavyzdziu tiek namie, tiek darbe. Be
to, dirbti lengviau ir smagiau, kai visi §ypsosi ir aplink
tvyro darna.

Kalbant apie pomégius, kadaise Zavéjausi fotografija,
ypac patiko naktiné, bet pastaruoju metu mano fotoapa-
ratas dulka kamputyje... Mégstu namie padirbéti su kokiu
pjuklu ar atsuktuvu. RuoSdamasis konkursui, kariau
savo leksciy pakylas i§ betono, visa tai mane atpalaiduoja.
Mégstu gamta ir vandens telkinius.

Namuose nori nenori vis tiek tenka gaminti, tik ne
tiek daug, kiek darbe. Manau, normalu, kad visa laika
praleides virtuvéje namie stengiesi nuo jos pailséti. Tai
nereiskia, kad baidausi jos, tikrai ne, bet mieliau leidziu
laika ne prie puody.

2018 m. pasirasyta bendradarbiavimo
sutartis su Sveikatos apsaugos ministerija
(SAM) dél ikimokykliniy ir mokykliniy
ugdymo jstaigy valgiarascio sudarymo.



